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Das Geld ist knapp und alles wird noch teurer! 

Um bei steigenden Kosten nicht in die Schuldenfalle zu tappen, können folgende Tipps helfen: 

 Machen dir deine Ausgaben und Einnahmen bewusst! Mit diesem Haushaltbuch behältst du den Überblick. 
 Zahle deine Einkäufe mit Bargeld – auch wenn es altmodisch erscheint. Siehst du die Euros in der Geldbörse 

schrumpfen, gehst du bewusster damit um. 
 Überprüfe regelmäßig deinen Kontostand und deine Abbuchungen. 
 Beachte bei Extrakäufen die 3-Tage-Regel! Erfülle dir nicht gleich jeden Kaufwunsch, sondern warte drei Tage 

und frage dich: „Warum möchte ich das?“, „Benötige ich diesen Kauf wirklich?“ 
 Zahle als erstes immer Miete, Strom und Gas! Falls du Schwierigkeiten mit der Zahlung hast, sprich mit deinem 

Vermieter bzw.  Energieversorger. Oftmals lassen sich Wohnungskündigungen oder das Einstellen der 
Energieversorgung vermeiden. 

 Begleiche deine Rechnungen immer sofort! Vermeide Ratenkredite. 
 Reize deinen Dispokredit nicht aus, auch wenn es noch so verlockend erscheint. 
 Kümmere dich um deine Post! Lass keine Briefe ungeöffnet liegen und beantworte diese zeitnah! 

Wenn du nicht mehr weiterweißt, …  
Wenn dir Geldsorgen den Schlaf rauben, … 
Wenn der Gerichtsvollzieher vor der Haustür steht, …   
 

dann sprich uns an! Wir, von der Stiftung - Dein Zuhause hilft, unterstützen dich gerne und suchen mit dir gemeinsam die passende 
Hilfestelle 
 


